
La gazette
de Les ateliers

lecture

Les ateliers lecture peuvent 
renforcer la mémoire 

sémantique et stimuler
l’attention. 

En groupe, ces séances 
favorisent aussi l’expression 
orale, ravivent des souvenirs 

personnels et créent un 
espace chaleureux d’échange.

AU PROGRAMME :

1- Les bienfaits
des ateliers lecture

2- Idées d’ateliers 

5- Les ateliers
De la Boite à outils

8- Marque pages 
à colorier



Les bienfaits
De la lecture

Préservation des facultés cognitives : Lire et discuter d’un texte 
stimule la mémoire, l’attention et la compréhension.

Prévention du déclin cognitif : Ces activités peuvent ralentir 
l’apparition de troubles liés à l’âge comme la démence ou Alzheimer.

Rompre l’isolement : Les ateliers créent des moments de convivialité, 
favorisent les échanges et renforcent le sentiment d’appartenance.

Favoriser les discussions : Les lectures peuvent être le point de 
départ de débats, de souvenirs partagés ou de réflexions personnelles.

Encourager la parole : Lire à voix haute ou commenter un texte 
permet aux participants de s’exprimer et de se sentir écoutés.

Valoriser les expériences : Les textes choisis peuvent faire écho à 
leur vécu, renforçant leur estime de soi et leur sentiment d’utilité.

Voyage par l’imaginaire : La lecture offre une échappatoire, une 
façon de s’évader du quotidien.

Redécouverte du plaisir de lire : Certains renouent avec une 
passion oubliée ou découvrent de nouveaux genres littéraires.

Apaisement : Lire peut avoir un effet relaxant, réduire le stress et 
améliorer l’humeur.

Résonance affective : Les histoires peuvent susciter des émotions 
positives, des souvenirs heureux ou une réflexion personnelle.
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Idées d’atelIers
lecture

Créer un club lecture : Choisir un livre accessible (roman court,
nouvelle, biographie). Organiser une rencontre hebdomadaire pour 
discuter des chapitres lus.

Lecture à voix haute : Séances régulières avec des textes choisis 
(contes, poèmes, extraits de romans).
Voici quelques exemples : Le petit prince de Saint Exupéry, Les fables de 
La Fontaine, Les lettres de mon moulin d’Alphonse Daudet, La première 
gorgée de bière de Philippe Delerm …
J’ai dans mes fichiers un recueil de textes relatant la vie d’autrefois.
Je me ferai un plaisir de vous le partager sur simple demande par mail à
contact@laboiteaoutils.org

Jeux littéraires : Quiz sur les livres célèbres, mots mêlés autour de la
littérature, énigmes pour deviner un livre ou un auteur, compléter des
citations, proposer des extraits célèbres et faire deviner l’auteur,
associer une photo d’auteur à son œuvre …

Les livres adaptés: Proposer aux personnes ayant des troubles 
cognitifs des livres adaptés, c’est-à-dire écrits en gros et simplifiés.

Compréhension de textes : Lire un texte court, puis poser des 
questions de compréhension ou de mémoire.

Illustration de textes : Lire un poème ou une histoire puis proposer 
de l’illustrer (dessin, collage, peinture).

Coin lecture : Aménager un endroit intimiste et confortable avec une
étagère de livres à disposition.
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Idées d’atelIers
lecture

Revue de presse : Proposer la lecture du journal local.
Je vous partage deux références de journaux adaptés pour vos revues 
de presse : 
Séniors Hebdo : Ce journal hebdomadaire d’information et de
divertissement est à retrouver ici !
La gazette des bonnes nouvelles : Journal écrit par des personnes âgées 
pour des personnes âgées : par ici !

Rencontre avec un auteur local : Inviter un écrivain ou poète de la 
région.

Sortie à la médiathèque : Monter un partenariat avec la
médiathèque locale. Celle-ci peut proposer des ateliers divers.

Ateliers créatifs autour du livre : Fabrication de marque pages.
Vous trouverez à la fin de cette gazette une série de marque pages à
colorier. Imprimer sur papier épais et plastifier une fois coloriés.
Création avec des livres à recycler (de nombreux modèles sur internet).
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https://www.seniorshebdo.com/
https://www.resantevous.fr/la-gazette-des-bonnes-nouvelles/
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Le langage des fleurs
Cet outil permettra aux personnes 
atteintes de troubles cognitifs de 

s’évader un moment dans les 
souvenirs et la contemplation.

Le langage des fleurs parle 
des fleurs et du message 

qu’elles délivrent.

Les ateliers
De La Boite à outils

Le langage des fleurs
de la catégorie LIVRES ADAPTES

Les livres adaptés
Cette catégorie vous propose des livres écrits en gros caractères,

à la syntaxe simplifiée.

La malle aux souvenirs
Cet outil permettra aux personnes
permettra aux personnes atteintes 

de troubles cognitifs
de redécouvrir douze objets

du quotidien des années 50 et 60.
Cet outil est un excellent support 
de réminiscence qui promet de 
riches échanges sur les modes 

de vie d’autrefois. La  malle aux souvenirs
de la catégorie LIVRES ADAPTES

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=300
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=310
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La vie paysanne 
des années 50

permettra aux personnes atteintes de 
troubles cognitifs de replonger dans 
l'ambiance des fermes d'autrefois.

La vie paysanne avant les années 50 
décrit le monde des agriculteurs 

avant la modernisation de ce métier.
Il vous permettra d’échanger avec les 

personnes sur l'évolution 
de cette profession.

Les ateliers
De La Boite à outils

La vie paysanne des années 50
de la catégorie LIVRES ADAPTES

Les livres adaptés
Cette catégorie vous propose des livres écrits en gros caractères,

à la syntaxe simplifiée.

Les arbres et leurs usages
Cet outil permettra aux personnes 
atteintes de troubles cognitifs de 

redécouvrir les arbres les plus 
communs et l’usage qu’on en fait.

Les arbres et leurs usages
de la catégorie LIVRES ADAPTES

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=319
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=398
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42 contes
pour philosopher

Voici un recueil de quarante deux 
contes pouvant servir de support lors 

d'un atelier débat.
Quarante deux petites histoires 
philosophiques pour permettre

un espace de discussion 
entre les participants.

La taille de la police d'écriture est 
volontairement agrandie pour 

permettre aux personnes de pouvoir 
lire seules et de s'approprier l'outil.

Les ateliers
De La Boite à outils

42 contes pour philosopher
de la catégorie LES SUR MESURES

Carnet de voyage
Carnet de voyages est un exercice de 

compréhension de texte.
Il faut lire un récit de voyage et 

retrouver le parcours de la personne 
au jour le jour à l’aide 
de son album photo.

Le fichier propose 
10 textes de voyage.

Cet outil permet de travailler le 
langage, l’attention 

et la mémoire épisodique.
Il permet également d’enrichir sa 

culture générale et peut être support 
de réminiscence si la personne 

travaille un texte sur un lieu visité. Carnet de voyage
de la catégorie BRIC A BRAC

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=276
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=430


Vous recevez cette newsletter car vous êtes abonné sur le site de La Boite à outils. 
Pour vous désinscrire, rendez-vous dans votre espace client.
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Le pack total

C’est quoi ?
C’est l ’accès au téléchargement de TOUS les outils présents sur le site.

De plus, pendant un an, vous avez également accès
à toutes les nouveautés rajoutées sur le site.

Avec le Pack total, vous gagnerez en temps de préparation des ateliers.
N’hésitez pas à venir vers moi pour plus de renseignements !

Je vous souhaite de passer une bonne semaine !
Sandrine, de La Boite à outils d'animations cognitives

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=430











